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Paolo Nespoli

"L'unico giomo gmsto per
arrenders...
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Universo in prima fila

Le scoperte spaziali eseguite nel tempo
hanno portato allo sviluppo di nuove tec-
nologie ¢ innovazioni, diventati fonda-
mentali per la vita di tutti i giorni
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Nel labirinto del
coSmo

I giomalisti di Informa-Azione si sono
confrontati con due figure importanti
dell'astronomia siciliana, i professori
Francesco Leone e Paolo Del Popolo
dell' INAF di Catania, all’insegna della
fisica classica, fisica quantistica, buchi
neri fino ad arrivare al multiverso.
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Alla scoperta dell'infinito

Per volare sempre pin in alto

"Per volare sempre piit in alto" é un invito a esplorare le nuove frontiere
spaziali, dove la tecnologia gioca un ruolo cruciale nel superare le sfide
dell'universo.

Esplorare lo spazio significa avventurarsi in territori nuovi, partendo da Achita da
Taranto, proseguendo con Leonardo Da Vinci, Galileo Galilei, Keplero, fino ad arri-
vare ai giorni nostri con l'ingegnere Paolo Nespoll e molti altri astronauti, o moder-
ni esploratori spaziali, che affrontarono e affrontano non solo sfide fisiche, ma apro-
no anche le porte a molteplici scoperte; proprio su questi aspetti si € incentrata I'in-
tervista a Paolo Nespoli, che ha raccontato 1 propri timori, i momenti di tensione, la
nostalgia di casa, ma anche la bellezza dell' esplorare lo spazio e con lui abbiamo
anche vissuto l'esperienza del "Countdown".

Buchi neri, multiverso e tutta ’essenza della fisica all’Osservatorio Astronomico di
Catania: 1 giornalisti dell’Informa-Azione si sono confrontati con due figure impor-
tanti dell'astronomia siciliana: 1 professori Francesco Leone e Paolo Del Popolo.

Alla domanda: "L'universo ¢ matemati-
co?" ha dato risposta il Prof. E. Giannet-
to docente di storia delle scienze all'Uni-
versita di Bergamo, partendo da una af-
fermazione di Galileo Galilei: 1'universo
€ come "un grande libro" che contiene le
regole oggettive di lettura della natura.
Come tutti 1 Dipartimenti spaziali anche
I'ASI ( agenzia italiana spaziale) con cui
si € avuto un confronto, si occupa di in-
novazioni nello spazio ai confini della
Terra: satelliti e stazioni spaziali ci offro-
no strumenti per comprendere meglio il
nostro pianeta, monitorando lo stato di
salute del pianeta terra, del sistema solare
e dell'universo in generale. L'ASI nel suo
progetto di innovazioni tecnico scientifi-
ca prevede attivita a sostegno del trasferi-
mento tecnologico, allo scopo di promuo-
vere lo sviluppo industriale e la nmova
frontiera dell'economia

L'umanita si prepara a varcare 1 confini
del nostro pianeta in un futuro non troppo
lontano.
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Paolo Nespoli

Il countdown con Paolo Nesj

Raccontando 1 sogmi da bambino, gh ostacoli e le sfide
della missione di pace in Libano, gli ann di1 studio, gh ad-
destramenti durissimi e le missiom spaziali in orbita intor-
no alla Terra, I’astronauta Italiano Paolo Nespoli ha con-
diviso le sue esperienze e 1l suo spirito avventuroso con le
menti giovani e curiose dei gioralisti di informa-azione.
Nato a Milano nel 1957 Paolo Angelo Nespoli ¢ un ex
astronauta, ingegnere e militare italiano; fin da bambino
sognava di diventare un astronauta spinto dalle pression
mediatiche legate al periodo storico; alla fine degh anmi
60 si1 assiste alla “corsa” tra Americani e Russi per arriva-
re nello spazio: “ Tutti vedevamo questa corsa come una
vera e propria olimpiade e gli astronauti come dei novelli
Cristofgro Colombo, pronti a tutto per qualcosa di impos-
sibile”. Correlare c10 che un ragazzino sogna da bambino
con le opportunita e necessita che effettivamente la vita t1
mette davanti, non € semplice; cosi dalla sua idea di di-
ventare un astronauta, al raggiungimento del suo obiettivo
la vita ha scelto per lui; dal servizio di leva che gli ha per-
messo di scoprire un mondo diverso da come lo aveva
munaginato che comunque lo ha affascinato sia fisica-
mente che psicolo icamente, alla missione di pace i Li-
bano, esperienze cﬁe lo hanno fortemente influenzato nel-
le sue scelte di vita.

“Il treno non lo perderai mai fino a quando non ci1 provi
veramente”, sono queste le parole, racconta Nespoli, che
lo hanno spinto a runettersi in gioco, a riprendere in mano
la sua vita e a prendere quel treno che lo ha portato diret-
tamente nello spazio. Riguardo alla domanda relativa alle
ricerche spaziali, Nespoli afferma che ¢ fondamentale fare
ricerca perché permette di andare avanti sulla sperimenta-
zione, sopratutto in campo medico, assoggettando il corpo
umano alle condiziom estreme dello spazio. In un prossi-
mo futuro Nespol s1 auspica che tutti, ingegneri, medici
Jfilosofi e cittadini, possano fare esperienza e ricerca in
assenza di gravita. Paolo ha raccontato delle sue tre mus-
sionl con uguale nostalgia e passione, facendo rivivere a
tutti 1 presenti 'assenza di gravita, siamo diventati durante
l'intervista anche no1 de1 ver e propri astronauti.

https://youtu.be/MhM_i7aE53M?feature=shared
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Nel 2010, durante la sua seconda mussione, Nespoli ha la-
sciato un'impronta indelebile sulla storia dell'esplorazione
spaziale italiana; ha trascorso 159 giomni nell'orbita terre-
stre, conducendo una serie di esperimenti scientifici e cat-
turando 1''immaginazione di miliom di persone sulla Terra
con le sue straordinarie fotografie dello spazio.

Anche la fotografia ¢ stata lo strumento per catturare la
bellezza e la complessita della Terra dall'alto, per docu-
mentare le attivita degli equipaggi e gli oggetti celesti.
Affascinante la figura pohecﬁica di Paolo Nespoli, anche
come scrittore, 1 suoi libri offrono un'intima prospettiva
sulle sfide e le meravighe dell'esplorazione spaziafe, tra-
smettendo un senso di meravigla e scoperta attraverso la
sua prosa comvolgente. Con il suo talento narrativo, Ne-
spol1 s1 conferma non solo come un eroe dello spazio, ma
anche come un autore capace di ispirare e affascinare con
le sue esperienze. I suo1 libr1 danno un'affascinante visio-
ne del cosmo e delle esperienze vissute nello spazio, ar-
ricchite dalla sua prospettiva di astronauta.

Il romanzo “I’unico giomo giusto per arrendersi”, susci-
ta emozioni e speranze portandoci a non arrenderci mai e
di continuare a credere nei sogni, che vanno coltivati con
cura ma se s1 vogliono realizzare bisogna "svegharsi".
Paolo Nespoli ¢ molto piu di un astronauta italiano, ¢ un
simbolo di perseveranza, intelligenza e curiosita. Il suo
contributo all'esplorazione spaziale continuera a 1spirare e
stupire le generazioni future, mentre lui continuera a
guardare verso l'infinito, con il desiderio di esplorare
sempre nuove frontiere.

*
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Universo in prima fila
L'umanita alla conquista delle stelle

Le stelle, cosi come 1l volo degl uccelli, sonon stat1 og-
getti di studio sin dalle civilta antiche della Mesopotamna,
dell’antica Grecia. Questa sete di conoscenza non € che
un’altra prova della nostra natura esplorativa, della vogha
innata di poter dare una risposta a domande come “Qual ¢
1l nostro ruolo nell’universo?” o “Siamo soli nell univer-
s0?”’; e soprattutto a1 tempi odiern1 "le esploraziom spa-
ziali quali effetti avranno a lungo termine per I'umani-
ta?". A darci le prime risposte furono 1 due pir grandi
astronomi dell’antichita: Ipparco e Tolomeo, che pero.
data la mancanza di strumenti adeguati, furono capaci di
dare solo osservazioni approssiunative.

Questi due antenati del deltaplano, sono 1l frutto degh
studi sul volo degli uccelli: 1l primo sfruttava le corrente
d’ana , quindi s1 parla di un “volo occasionale” , cosi
come |’omitottero, che aveva un aviatore all’interno, che
controllava le ali tramite leve e pedali. C'¢ da specificare
pero, che 1l primo modello funzionante di ormtottero fu
costruito dall’ingegnere e fisico francese Gustave Trouvé
nel 1870. Con Galileo Galile1 e Keplero poi ci1 s1 avvici-
na al “vero” aspetto dello spazio e dei suoi corpi celesti.
I maggion contributi sull’aviazione sono stati dati pero
nel periodo tra 11 XVIII e 1l XX secolo, si devono infatti
gli studi sum princip fisic1 del volo all’ingegnere inglese
del Settecento Sir George Cayley.

S1 € parlato di aviazione sin dai tempi di Archita da Ta-
ranto (IV sec. a.C.) con la sua “Colomba di legno”, un
primo prototipo di drone. Questo curioso e rudimentale
dispositivo, all’apertura della valvola posta posteriormen-
te (precedentemente riempita d'aria suriscaldata che au-
mentava la pressione all’interno) spiccava il volo, mante-
nendo la propria quota e direzione attraverso dei contrap-
pesi. Se durante 1l suo tragitto incontrava un qualsiasi
ostacolo, la valvola era in grado di aprirsi, permettendo ad
essa di continuare fino all'esaurimento dell’aria. I prinu
passi in avanti furono fatti da Leonardo da Vinci con 1
suo1 famosi progetti delle “macchine volant1”: I’ Apparec-
chio ad ala a delta e I'ornitottero.
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Nel Novecento si ebbe un motivo molto particolare che
spinse, tra il 1957 e 1975 (periodo definito Prima era spa-
ziale), USA e URSS ad una “corsa allo spazio” per affer-
mare la propria superiorita; da questo si evince come non
abbiano sempre la priorita motivi scientifici, anche se
comportano progressi, infatti, 1 miglioramenti sul con-
trollo, potenza e materiali dei velivol spaziali e non, per-
nusero nel 12 Aprile del 1961 di effettuare 1l primo volo
spaziale attorno al globo! E nel 20 luglio 1969 durante la
missione spaziale “Apollo 117, & stato possibile atterrare
sulla Luna. Quali altre stupefacenti scoperte c1 riservera
in futuro lo spazio?
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Nel labirinto del cosmo

Dalla fisica classica al multiverso

I Professor1 Antonino Del Popolo e Francesco Leone del-
I'INAF di Catania, con grande fervore e competenza ci
hanno guidato 1n un viaggio attraverso le meravighe della
fisica dell'umverso. Gli argomenti trattati sono stati mol-
teplici, dall'essenza della fisica classica, alla meccanica
quantistica, al mistero dei buchi neri e persino alle specu-
laziom sul multiverso. Alla domanda su come si € origi-
nato I'universo, 1 professori hanno spiegato che per dare
soluzione alle equazioni della teoria della relativita gene-
rale di Einstein s1 afferma che I'universo ¢ in espansione,
dunque si ¢ giunti a varie teorie; "Il moto di espansione
continuo dell'universo che via via allontana tra loro 1 cor-
p1 celest1 € simile al lievito che gonfia I'impasto e divide
canditi e uvette". Da quanto detto si arriva alla teoria del
BIG BANG, secondo cui 'universo € nato da una rapidis-
sima dilatazione dello spazio con conseguente rarefazione
della matena. Altre teorie affermano che l’universo venne
creato dal nulla o meglio dal vuoto quantistico. * 1l vuoto
quantistico € una sorta di mare pieno di particelle che na-
scono e si annichiliscono in tempi brevissimi. L'universo
secondo la fisica moderna poté crearsi dal nulla, in quanto
la sua energia € zero. I professor1 hanno 1illustrato anche 1l
principio di incertezza della meccanica quantistica, un'i-
dea 1n base alla quale ¢ l'osservatore, al momento di effet-
tuare una rilevazione, a determinare le caratteristiche del-
la particella esaminata, infatti si puo sapere cosa accade
ad un oggetto, solo con una certa probabilita. Intuitiva ed
interessante ¢ stata la spiegazione del curioso esperimento
teorico, noto col nome di paradosso del gatto di Schrédin-
ger. Questo strano paradosso ci fa riflettere sul concetto di
osservatore nell'umiverso quantistico: ¢ la nostra osserva-
zione che determina lo stato del gatto? o esiste una realta
indipendente dalla nostra percezione? Queste domande
hanno profonde implicazioni non solo per la fisica, ma
anche per la nostra comprensione della realta stessa. Ad-
dirittura, secondo alcuni interpreti della meccanica quan-
tistica, ogni possibile esito d:r paradosso si realizza mn un
universo separato. La teoria affrontata dal Prof. Del Popo-
lo relativa al multiverso, suggenisce l'esistenza di universi
paralleli al nostro, ciascuno con le proprie leggi fisiche e
costanti fondamentah con una prospettiva che da un lato
apre alla nflessione, ma dall'altro si sofferma anche sulla
speculazione. Alla domanda relativa ai buchi neri, 1l pro-
fessore ha enunciato varie teorie ma nessuna di queste ¢
stata scientificamente provata. Una di queste, presuppone
che un buco nero sia capace di "risucchiare ogni cosa" nel
suo ambiente, solo se n prossimita del suo ornzzonte;
sono regiom dello spazio-tempo con un campo gravita-
zionale cosi intenso che nulla che entr1 nell'orizzonte de-
gl eventi puo sfuggire, inclusa la luce. Essi s1 formano
quando una stella massiccia esaurisce 1l suo combustibile
nucleare e collassa su se stessa; I'interno ¢ popolato da
una densita infinita e massiccia, dove le leggr della fisica
tradizionale sembrano non essere piu valide.
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L'universo ¢ matematico?

II seminario con il Prof. E. Giannetto, docente di storia
delle scienze all'Universita di Bergamo, parte da questo
quesito e da una citazione di Galileo Galilei, che afferma
come senza le figure geometriche, sarebbe impossibile in-
tendere e capire la matematica. Definisce moltre I'univer-
so come un "grande libro" in cui all'interno sono scritte le
regole di questa "filosofia oggettiva" che ¢ la scienza. De-
mocrito anticipa di moltissimi anni questo concetto con il
suo atomismo, sostituendo la filosofia fisica di Aristotele,
con una piu oggettiva. L'atomismo affermava che gli ato-
mi sono forme geometriche solide tridimensionali di tutti
1 tip1, che allo stesso tempo, formavano 1 corpi celesti del-
I'umiverso. D1 certo, quando Galileo affermava che 'umi-
verso fosse un libro scritto in forma matematica, si riferi-
va a quanto osservato nella volta celeste: 1l moto dei1 pia-
netl, la posizione delle stelle che se collegate da linee um-
maginarie formavano figure geometriche; per Galileo,
queste forme celesti non erano perfette e matematiche,
piuttosto materiali, cioé rnispondevano alle regole fisiche
naturali dell'umiverso. Il libro della natura "l'universo" si
apriva a una nuova matematica basata sulla realta.



